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MENU 18. SEMANA 4 / MIERCOLES
NUEVES PESO BRUTO | #0EMACS 143 TOTAL # DENINCs sA5|  TOTAL DE TOTAL OE
ANQS Y 11 MESES GRAMAIE PESO BRUTO | .qos v 11 meses GRAMAJE GRAMAJE PARA
JUGO DE MARACUYA CON BIENESTARINA s
Maracuya 30
33 | 350 =
Bienestarina 5 3 e BFO :i 1.360,00 2.850,00 [
Azucar 5 = ; = i;o-co 475,00 |—
2 2 4.C0 190.00 kg
Leche 13 33 429 13 | 52 1.116.00 1.545,00 e
QUESQ DOBLECREMA : 23, Vst 1S
Queso doblecrema | 20 [ 33 1 e
660 20 52 1.24 e
TOSTADA | 00| 1900 _p1=C
Tostada | 20 [ 33 | 56 = =
0 30 62 1.360,! c .
PATILLA EN CUBITOS | oo | 252000 } 50
Patilla 40 33 1.320 45 52 2.750,00 411000 |4
" _ TOTAL DE
ALMUERZO PES #DENINOS 143 TOTAL ¥ DENINGS 4A5 TOTAL DE
O BRUTO | vy iimeses | cramase | PES0 BRUTO | ascsvuiveses | Gramase GRAMAIJE PARA
ALISTAR
TORNILLOS EN SALSA DE TOMATE NATURAL
Pasta tornillo 15 33 495 20 62 1.240,00 1.235 |20
Tomate 4 33 132 7 62 434,00 555 |s°
Cabolla 7 33 56 2 52 124,00 150 |4
Aceite de soya 2 33 66 3 62 185,00 52472
Sal 0,3 33 10 0,3 52 13.50 29 |-
PLATANO COCINADO
Platano 59 33 1.547 53 | 52 421500 | 6.163.00 |0
VERDURAS SALTEADAS
Apio 8 33 264 10 62 520,00 284
Calabaza 15 33 495 20 52 1.240,00 1735 A3
Pimenton 2 33 66 2 | 52 124,00 130 H2
Zanahoria 15 33 495 20 | 62 1.240,00 1735 |13
TILAPIA GUISADA
Tilapia 50 33 1.650 50 62 3.720,00 5370 |S
Tomate 5 33 165 5 652 310,00 475 |
Cebolla a4 33 132 4 62 248,00 380 1}
Aczite de soya 33 33 3 62 186,00 219 |
Sal 0,3 13 10 0.3 52 18,50 29
JUGO DE LULO
Lulo 30 33 390 30 62 1.860,00 2.850
Azucar 4 33 132 4 62 248,00 380
FRESAS PICADAS —
Fresa 35 33 1.155 40 52 2.480,00 3.535.00
TOTAL DE
#DE NINGS 1A3 TOTAL o |5 NINGS $AS TOTAL DE GRAMAJE PARA
ONCES PESO BRUTO | j5cs v1imeses | GRAMAIE PESO BRUTO | jsosviimeses | GRAMAJE
. ALISTAR
YOGURT = x
Yogurt 100 | 33 | 3.300 150 | 62 3.300.00 12.500,00
CIRUELA EN TROZOS .
= 0
Ciruela 55 I 33 ] 2.145 70 | 62 4.340,00 5485 |G
TORTA DE BIENESTARINA =
Bienestarina 10 33 330 10 62 520,00 550
Harina de trigo 10 33 330 30 52 1.860,C0 2-1?1_)
Azucar 1 33 33 1 52 52,00 32
Huevo 10 13 330 15 62 330.00 1200 12
[Acsite de soya 1 33 33 3 52 135,00 219 ?
Polvo de hernear 1 23 33 L 52 62.00 ?f
Esencia de vainilla 1 33 33 1 62 62,00 72
[OTROS PRODUCTOS —
[ |
—
{
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[ MENU 169. SEMANA 4 / JUEVES
] 1] T R TOTAL DE
NUEVES PESO BRUTO | 25N/ 15040 GR:;’:E PESO BRUTO | & e smets ;ﬁ;’:{j; GRA:::;J:A I;ARA
| COLADA DE AVENA EN LECHE
[Avena molida 5 [ 33 165 5 | 52 310,00 475 |500
[Leche 13 | 33 429 13 52 1.115,00 1545 WSO
[Azucar 2 | 33 56 2 52 124,00 150 ¥V
[HUEVO EN TORTILLA
[Huevo [ S5 [ 33 1.315 56 e 52 3.472,00 5.287,00
[Aceite de soya | 3 | 33 39 3 I 52 136.00 285,00 239
[PAN DULCE
Pan coco | 15 [ 33 45| 25 g e ST 2.045.00 OOV
[PERA PICADA
[Pera I 70 33 2310 | 20 | 62 4.560,00 | 7.270,00 [RODA
5 ¥ DENINOCS 44 TOTAL DE T I
ALMUERZO PESO BRUTO | s 1y atescs GRT;’:E PESO BRUTO | LT eet ]  ankkiA GM::';;JTi :ARA
[TORTA DE CALABAZA CON BIENESTARINA
[Calabaza 15 I 33 | 435 20 ] 52 [ 124000 | 1735 1330
[Huevo 5 | TR 165 5 I 52 310.00 475 |40
Bienestarina 10 ] 33 330 10 f 62 520,00 850 |—
[Harina de trigo [ 2 | 33 56| 2 l 52 124,00 150 |soo
[Aceite de soya | 2 [ 33 56 | 2 [ 62 124,00 | 150|150
|ARROZ BLANCO
[Arroz | 15 [ 33 455 | 20 52 [ 1240,00 1735 | 1¥OC
[cebolla 3 | 33 99 | 2 63 o 124,00 223 |22 O
[Aceite de soya 2 I 33 55 | 3 62 185,00 | 252 [2 WV
[sal 0.3 | 33 10 | 0.3 52 1850 | i
[CORAZON DE POLLO GUISADO .
Corazon de pollo 40 | 33 1.320 50 52 3.100,00 | 4420 |U3X
Cebolla 2 33 66 4 52 248,00 | 314 [200
Tomate 5 33 165 52 126,00 | 331|392
Aceite de soya 3 33 99 3 62 136,00 285 [2¥F ™
sal 0.3 33 10 0.3 52 18,50 23 | —
[ENSALADA DE TOMATE EN CUADROS Y ZANAHORIA RAYADA ]
[zananoria 10 ] 33 330 15 52 930.00 | 1260 4227
Tomate | 10 | 33 330 15 52 530,00 | 1260 |420<
[PAPA EN CASQUITOS A
[Papa | 35 | 33 | 1.155 | 40 | 52 | 28000 ! 353 357
[Aceite de soya | 2 | 33 | 55 | 3 [ 52 ] 185,00 | 252 |3
[JUGO DE MARACUYA E .
e ] 30 | 33 ] 390 | 30 | 52 1.350,00 | 2.250.00 o
Azucar | 4 | 33| 132 | 4 | 52 233,00 | 380,00 (=40
[MANGO EN TROZOS _ e o
[Mango | 35 | 3 ] 1155 | 40 62 | 248000 ; Tms::s;oo J35°
v TA ¥ DENINGS 345 TOTAL DE 4
ONCES PESO BRUTO | fioe 'y 1o weses G;:MAEE pesoBatTo | ATt |  craksAic I GRA::I;;JrEA F;ARA
[SORBETE DE FRESA CON BIENESTARINA - S
Fresa 30 | 33 990 | 30 52 [ 13s000 | 2.350,00
Bienestarina 5 l 33 [ 185 : .2 l ney s Tx ™
Azucar 2 | 33 | 56 2 52 | 12400 | 150.00 (13
Leche 13 | 33 | 429 13 I 52 | 11500 | 154500 |450C
GALLETAS DE SODA LR
Galleta de soda ] 10 [ 33 | 330 | 30 [ 52 [ 135000 | 2.190.00 HX
PAPAYA EN TROZOS : .J ‘
Papaya [ 40 [ 13 I 1320 | 15 ] 62 [ 273000 | 111000 | AKX
OTROS PRODUCTOS .
[ [ I 4 e |
[ | .v | ol
r I r , s 3
[ [ | l il
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{ MENU 20. SEMANA 4 / VIERNES
TOTAL DE T
. SOENIROS 1A TOTAL # DENINOS 445 GRAMAJE PARA
NUEVES PESO BRUTO | aosviimeses| cramase | PE50 PRUTO | iposviimests|  GRAMAJE
ALISTAR
COLADA DE BIENESTARINA
Leche 13 33 429 18 62 1.116,00 1.545,00 ¥
Blenestanna 10 33 330 10 52 620,00 950,00 [—
Azucar 2 33 66 2 62 124,00 190,00 480
| QUESO CAMPESINO
A 17 50
[Queso campesina 20 33 | 660 20 | 52 | 124000 ] 1.00,00 oo
{AREPA DE MAIZ BLANCO 1 o
liarina de maiz 20 33 660 30 62 1.360,00 2.520.00 . ]
{Aceite de soya 3 33 39 3 62 186,00 285,00 |z%0
|NARANJA EN CASQUITOS ,
Naranja 35 33 2.805 30 62 5.580,00 £.385.00 |0
TOTAL DE bsklonris
NI TOTAL 2 OENISOS 445
ALMUERZO PESO BRUTO | 8’V Theses | cramme | PESO BRUTO | Raos v 11 meeses cramae | GRAMAJEPARA
ALISTAR
|ENSALADA DE ESPINACA, ZANAHORIA Y MANGO
Espinaca 15 i3 495 20 62 1.240,00 1.735 ] 1+¥J
Mango 15 33 495 20 52 1.240,00 1735 [2000
Zanahoria 10 33 330 15 52 330,00 1260 11200
ARROZ CON ARVEJA VERDE Y PIMENTON
Arroz 15 33 495 20 52 1.240,00 1735 [4500
Cebolla 2 33 66 2 52 124,00 120 )
Arveja verde 20 33 660 25 52 1.550,00 2210 |20
Pimenton 10 - 33 330 20 52 1.240,00 1570 |jxoC
Aceite de soya 2 33 66 3 52 135,00 | 252 b0
sal 03 33 10 0.3 52 1350 | 23 |—
CHIPS DE ARRACACHA 7
Arracacha 40 33 1.320 45 52 2.750,00 4110 |a600
Aceite de soya 2 33 66 3 62 186.00 252 <O
CARNE A LA CRIOLLA
Carne 40 33 1.320 50 2 | 310000 442000 |a’
Cebolla 5 33 165 s 52 310,00 475,00 )
Tomate 5 33 165 5 52 310,00 475,00 |all
Aceite de soya 2 33 66 2 62 124.00 | 150,00
sal 0.3 33 10 0.3 52 I 1350 | 23 | —
JUGO DE TOMATE DE ARBOL
Tomate de arbol 30 33 390 30 52 13850,00 | 2830 |3
Azucar 2 33 66 2 52 12400 | 130
MANZANA EN LUNAS
Manzana 35 33 1.155 40 52 | 223000 | 25335 4
] I Tovratoe |
ONCES #DENINOS 143 TOTAL # DENINICS $AS TOTALDE | ' !
PESO BRUTO | S o reses GRAMME | PESOBRUTO | lancy imesss | crassase | GRAMAEPARA !
! ‘ AUSTAR |
SORBETE DE CURUBA CON BIENESTARINA
Leche 13 33 429 13 52 | 1.545.00
Bienastarina 5 33 165 S 52 1 275.00
Azdcar 2 33 65 2 52 130
Curuba 30 13 590 10 52 20 |=
CORAZON DE HOJALDRE
ojaldre | 10 T 353 7 330 0 | s | 1sm 2150 |
PATILLA EN CUBITOS ==
Saiy [0 T 3 ] 1320 5 | & ] 2000 211000 |
OTROS PRODUCTOS 3
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B MENU 2. SEMANA 1 / MARTES
" TOTAL DE
NUEVES PESO BRUTO | Jo5Mios 1A G;:;’Z . | PesosruTO Rl es 43 ;3;::;82 GRAMAJE PARA
ALISTAR
SORBETE DE MORA CON BIENESTARINA
Bienestarina 5 33 165,00 5 59 295,00 460 | T
Leche 13 33 429,00 18 59 1.062,00 Tao1 | ASOV
Azucar 4 EE 132,00 4 59 236,00 363 |3Sb
Mora 35 33 1.155,00 40 59 2.360,00 3515 | 2300
CARNE EN TROZ0S
Carne de res 20 33 560,00 20 59 1.130,00 1.840 |i200
Aceite de soya 2 33 66,00 2 59 118,00 184 30
Cebolla 4 33 132,00 4 S9 236,00 3638 [23D
PAN MOLDE
Pan tajado 20 8 660,00 20 | s9 | 1.180,00 1340|200
MANZANA
Manzana 35 33 1.155,00 43 59 2.537,00 3692 |3T00
= 2 TOTAL DE
ALMUERZO PESO BRUTO NULM : :3:;: 'ﬁos FeTAL PESO BRUTO NL‘H:F;R:NI‘):ESNYH::) *| TemALBE GRAMAJE PARA
MESES GRAMAIJE MESES GRAMAJE ALISTAR
ENSALADA CARDENAL (remolacha,zanahoria y cebolla cabezona)
Remolacha 25 33 825,00 30 59 1.770,00 2,595 [2300O
Zanahoria 20 33 660,00 25 59 1.475,00 2,135 [0
Cebolla 5 33 198,00 6 59 354,00 552 |SOO
CARNE GUISADA CON BIENESTARINA "
Carne de res 40 33 1.320,00 50 59 2.950,00 1270 | 20V
Bienestarina S 33 165,00 S 59 295,00 460 [—
Cebolla 4 33 132,00 4 59 236,00 E I 3 R
Aceite de soya 2 33 66.00 2 59 118,00 133 |70
Tomate 5 33 165,00 5 59 295,00 a0 | 410
Sal 0,3 33 9,90 0,3 59 17,70 28 | —
ESPAGUETIS GUISADOS ;
Espagueti 15 33 495,00 20 59 1.180,00 1.675 |2€0000
Tomate 4 33 132,00 5 59 295,00 227 | 40O
Cebolla 2 33 66.00 2 59 118,00 184 [A60
Aceite de soya 3 33 99,00 3 59 177.00 275 |25©
sal 0,3 33 9,30 0,3 59 17,70 23 &
TAJADAS DE PLATANO MADURO ‘
Platano maduro 50 33 1.550,00 80 59 3.540,00 5190 | S28U
Aceite de soya 3 33 99,00 3 59 177,00 276 | <O
JUGO DE GUAYABA
Guayaba 35 33 1.155,00 40 59 2.360,00 3515 | 380C
Azucar 2 33 56,00 2 59 118,00 " 184 [430
CASQUITOS DE MANDARINA
Mandarina 70 33 2.310,00 30 59 4.720,00 7030 | Y000
NI TOTAL Nif s| TOTALDE Toke OF
ONCES PESO BRUTO | o'y iweses | Gramase | PESC BRUTO i | cranuye | TRAMAIEPARA
ALISTAR
SORBETE DE CURUBA CON BIENESTARINA
Leche 13 33 429,00 13 59 1.062,00 1491 |1S00
Bienestarina S a3 165,00 5 5 255,00 480 |—
Azucar 2 33 56,00 2 59 113,00 184 N30
Curuba 35 33 1.155,00 40 59 [ 2.360,00 3515 | 33O
CORAZON DE HOJALDRE y
Hojaldre | 10 [ 33 l 330,00 20 | 53 [ 113000 1510 PSSO
MELON PICADO
Melon [ 35 | 33 l 1.155.00 40 [ 59 [ 236000 3515 |5 SO
OTROS PRODUCTOS
|
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MENU 3, SEMANA 1 / MIERCOLES
F0ENIROS 1A D TOTA TOTAL DE
NUEVES PESO BRUTO | JoEMAcs 1A GMM:) . | PesosRuTO |G ;g:::j: GRAMAJE PARA
COLADA DE AVENA ALISTAR
L 5 33 165.00 5 59 235,00 a0 |SH O
L\elcrle" 13 33 429,00 18 59 1.062,00 1491 ASOD
AUy 2 13 a i) b
e 66.00 2 59 118,00 184 _Kao
Mogolla I 0 [ 33 ] 650,00 | 20 59 | 1.180.00 | 1340 20O
QUESO DOBLE CREMA
Quaso doble crema [ 20 | 33 | 660,00 | 20 | 59 [ 118000 | 1840|200
DURAZNO PICADO
Durazno 75 33 2.475,00 80 59 4.720,00 7195 (OO0
pesommuro | o[ TOUL | pesosnuno | WYL | Gaaae | aew |
TORTA DE ESPINACA CON BIENESTARINA
Espinaca 35 3 2.805,C0 95 59 5.505.00 8410 A0l
Bienestarina 5 33 165.00 5 59 255,00 480 -
Cebolla 3 33 99,00 4 59 236,00 335|220
Tomate 3 33 99,00 4 53 236,00 335 1320
Harina de trigo 5 33 165,00 5 59 255.00 460 SO
Huevo 5 33 165.00 5 59 295,00 450 |20
ALBONDIGAS DE CARNE eaaet
Huevo 2 33 56.00 2 55 118.00 18 'y
Carne de molida 10 33 1.320.00 50 59 2.350,00 4.27!
Harina de trigo 1 33 33,C0 1 59 59,00
Cebolla 4 33 132,00 4 59 235.00
Tomate 5 33 165,00 5 53 255,00
Aceite de soya 3 33 99,00 3 59 177.00
ARROZ BLANCO
Arroz 15 33 495,00 20 59 1.180,00
Cebolla 2 33 66,00 2 53 113,00
Aceite de soya 3 33 39,00 3 59 177,00
sal 0.3 33 9.0 0.3 53 17,70 |
PAPA CRIOLLA AL VAPOR
Papa criolla 35 33 1.155.00 40 5SS | 2.360.00 |
Sal 0,3 33 9,50 0.3 53 | 17,70 |
JUGO DE TOMATE DE ARBOL
Tomate de arbol 30 33 $90.C0 35 59 2.065,00
Azucar 2 33 £6.00 2 59 118,00
FRESA PICADA B
Fresa 35 33 1.155,00 10 53 2.350,00 3515 | S
4 DE NIN TOTAL il Al VOVAL DE ‘
ONCES PESO BRUTO | sy iwises | cramase | PESO BRUTO b de g ;g:\::s GRAMAJE PARA |
H ALISTAR |
LECHE {
Lcne [ 513 [ a0 [ 18 [ 59 | 10620 | T 1TO0
CHURROS CON BIENESTARINA 1
Bienestarina 10 33 330.00 10 | 53 | 320.00 320 !~
Harina de trigo 10 33 330.00 15 | 53 | 385,00 .05 1%
Huevo 2 33 56,00 5 i 59 ; 195,00 | 361 | 3
Azucar 2 33 56,00 4 ! 53 | 236,00 | 302 |
Aceite de soya 4 33 | 132,00 | 5 | 53 | 295,00 427 |
PERA EN TROZOS |
Pera | 70 [ 33 [ 231000 | 30 I 59 [ 472000 | 7030 YOO
OTROS PRODUCTOS
[ i
| ]
{ i J
| ! { |
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| MENU 4. SEMANA 1 / JUEVES
e f TOTAL DE
NUEVES PESO BRUTO | S0 Wios 143 G:z;:s PESO BRUTO f gy g ;g’:ﬁji GRAMAJE PARA
| ALISTAR
COLADA DE AVENA CON BIENESTARINA
A¥Eld. . S T 165,00 | 5 1 s3] 295,00 | a50_ 100
Blgslan 5 R 155,00 | 5 [ s | 295,00 | 460 |—
Azucar 2 [ EE W 55,00 | 2 [ 59 | 11200 | 124|450
Leche 13 | 3 | 42300 | 13 53 | 1.062.00 | 1451 #5000
HUEVO REVUELTO |
Huevo 55 | 13 | 1.315,00 | 55 ‘ 53 ' 3.245.00 | 5.060 4
Aceite de soya 3 | 33 | 55,00 | 3 ' 53 ' 177,00 | 275 |
PAN BLANCO J
Pan blanco | 20 | 33 [ 660,00 | 20 f 59 | 112000 | 1240 1CO0
FRESA PICADO |
Fresa [ 6 | 33 | 214500 | 75 | 53 | 442500 5570 {T00
2DENIFCS 1A 3 TOTAL i 3 DEFIOS A5 | TOTALCE inpcin
ALMUERZO PesO BRUTO | oMl cramme | PESOBRUTO | Sinvsuesss | gramase GRAMAJE PARA |
| i | ALISTAR |
ARVERJA VERDE SECA CON BIENESTARINA 3
Arveja verde seca [ is I 33 [ 435,00 | 15 I 55 : 225,20 1380 (100
Cebaila | 3 [ 33 | 39,00 | 3 I 53 177.00 | 275 1567
Bienestarina [ 5 | 33 | 165,00 | 5 | 53 | 255.00 | 450 |=—
Cilantro | 1 | 33 | 33,00 | 1 [ 53 ] 53,00 | 32 1O
Aceite de soya [ 2 ] 33 | 66,00 | 2 | EE) v 112.00 134 |40
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y PEPINO ]
Lechuga 15 ! 33 [ 495,00 | 20 I 53 110,00 | 1575 IO
Tomate | 15 l 33 ] 495,00 | 15 | 53 ‘ 225,20 1380 (4250
Pepino cohombro | 15 | 33 | 435,00 | 20 | 53 | 1.130,20 1573 7000
PECHUGA POLLO GUISADA |
Cabolla 4 | 33 13200 | 4 I 53 ] 383 |
Pechuza 20 | 33 | 660,00 | 50 | 53 ? 3510 koo
Tomate < | 5 33 I 165,00 | B I 53 ] l 150 45D
Aceite de soya | 3 33 3 55,00 | 3 | 53 i 775 I
sal [ 0.3 33 | 9,50 | 0.3 | 53 ‘ ! 2] ~
ARROZ CON ZANAHORIA ‘
Arroz | 15 | 33 [ 495,00 | 20 | 53 1.180.00 1573|1300
Zanahoria | 3 [ 33 | 264,00 | 12 | 53 ! 708.00 372 | G5O
Cebolla | 2 I 33 | 5,00 | 2 | 53 ! 112,00 122 (1RO
Aceite de sova | 2 | 33 | 56,00 | 3 | 53 177.00 243 {7
Sal | 0.3 | 33 [ 9.50 | 0.3 | 55 | 17,70 28 e
[PLATANO cOCIDO e |
Platano maduro | 50 | 33 | 1.550,00 | 0 I 53 | 31540,00 5130 |S25°
JUGO DE LULO CON BIENESTARINA 1
Lulo 30 | 33 | 950,00 | 35 ! 53 | 208500 3055 |2 000
Bienestarina [ 5 | 33 | 165.0 | 5 | 53 | 295.00 450 |—
Azucar | 4 | 33 [ 132,00 | 3 | 53 | 22500 S
MANGO PICADO [
Mango | 35 [ 33 | 115500 | 10 ] 59 | 235000 3515 RTP2
40ENINCS 143 TOTAL | ' # CE MIOS 345 ; TOTAL DE V. O :
ONCES PRAO URVIR |l vsriesm | umasaare ’ Pesa R0 [0 Towes |  canssan Gum;z:m ;
| | AlLISTA |
QUESO CAMPESINO !
Queso campesino I 20 | 33 I 580,00 | 26 I 55 | 1.130.00 1 820 2.3
GALLETAS WAFFER
Galleta waffer I 10 | 33 | 33000 | 20 [ 53 ! 113030 5:5 |1
PAPAYA EN CUBITOS |
Papaya | 80 | 33 | 2540,00 | 50 ] 53 | §3100 7358 |8
OTROS PRODUCTOS J

b —
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MENU 5. SEMANA 1 / VIERNES
: ¥ TOTAL DE
NUEVES PESO BRUTO | oy 1o aeses Gx:;m PESO BRUTO | & ooy o atste Zﬂ:ﬁi ERAMALE PARA
ALISTAR
COLADA DE BIENESTARINA
Lache 13- 3 429,00 18 59 1.062,00 1491 (\S@®
Rienestarina 10 33 330,C0 10 59 550,00 920 | —
Azucar 2 33 56,00 2 59 118,00 184|180
[HUEVO A LA CRIOLLA
Huevo 55 33 1.815,00 55 59 3.245,00 5060 |0
[Paca 3 33 59,00 3 53 177.00 276|200
Cabolla 3 33 39,00 4 59 236,00 335 |>320
Tomate 5 33 155,00 5 53 255,00 460 [YLO
Aceite de soya 2 33 56,00 | 2 59 118,00 184 |10
AREPA CON BIENESTARINA
Harina de maiz 20 33 660,00 20 59 1.180.00 1840 | 2000
Bienestarina 5 33 165,C0 5 59 255,00 460.. =
Aceite de soya 3 33 99,00 2 53 118,00 217 | 3¢V
{sal 03 33 9,50 0.3 53 17,70 28 | —
BANANO RODAJAS
Banano 80 32 2.640,00 50 59 5.210,00 7.950 |@oCF
TOTAL DE
ALMUERZO PESO BRUTO | e o wses G::LA;J . | pesosRUTO i ;C;;::ISE GRA:::T EA ZARA
ENSALADA DE LECHUGA, ESPINACAY MANGO ~
Espinaca g 13 297,00 3 59 531,00 | 38 | 109
Lechuga 9 33 257.00 5 59 531,00 | 823 |10DOC
Mango [ 20 33 60,00 10 | 59 2.360,00 | 3.020 | RoX
|HABICHUELA CON ZANAHORIA COCIDA sl
[Habicnuela 15 33 435,00 20 59 1.180.00 1.575
Zanahoria 15 33 495,00 20 59 1.180,00 1.675
Cebolla 2 33 56,00 2 53 118,00 134
HIGADO DE POLLO EN SALSA
Higado de pollo 40 33 1.320,00 50 53 | 2.950.00 2270 | H<
Cebolla 4 33 132,00 4 53 | 2356.00 388 260
Tomate 5 33 165,00 5 | 59 | 295,00 | 480 L0
Aceite de sova 3 33 59.00 2 Eei 59 | 113,00 | 217 {210
Sal 0,3 33 9,350 0.3 | 59 | 17.70_| Doad P
ARROZ BLANCO
Arroz 15 33 495,00 20 s9 | 113000 1575 \¥OO
Ceboila 2 33 66.00 2 53 5 118,00 184 MBC
Aceite de soya 3 33 53,00 3 | 53 | 177.00 | 278 0
Sal 0,3 33 9,50 0.3 | 33 | 17,70 | 8.1
YUCA EN SALSA
Yuca 44 33 1.452.00 50 59 | 2.350.00 | 4202 |ASDOD
Tomate 5 33 165.00 5 53 I 255,00 | 450 [ SO
Cebolla 4 33 132,00 4 | 53 | 235,00 | 368 | 2w®
Sal 0.3 33 9,50 0.3 | 59 | 17,70 | 28
NARANJA EN CASCO
Naranja 35 33 1.155,00 40 59 | 2.380.00_| 3515 j3T®
ONCES pEso BruTe | LAY Lidrg Feso saute | 1 2 | TomAtoe 1! GR::E; Sju
ANGCS Y 11 MESES GRAMAJE ANOCS ¥ 11 MESES ! GRAMAJE } e
SORBETE DE FENOA
Leche 13 33 429,00 | 13 | 33 1.062.00 | 1491 kL T0O
Azucar 2 33 86,00 | 2 | 53 11800 | 123 11O
Feijoa 45 33 1.485,00 | 50 | 53 2.350,00 3435 |4STO
GALLETAS DUCALES
Galleta ducales | 10 [ 33 33000 | 30 | 53 1.770.20 | 2100 RI0O
OTROS PRODUCTOS ]
| | | |
| | |
i g A [ ; e rm}
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; MENU 6. SEMANA 2 / LUNES
]
! -_ TOoT TOTAL DE
] NUEVES PESO BRUTO | o\ 1o et GRAM‘:\LJ ¢ | PEsosRUTO Pttt (ng::,: ADJE GRAMAJE PARA
| ALISTAR
[SORSETE DE GULUPA CON BIENESTARINA
[8.enestarina 5 33 155,00 5 62 310,00 475
[Lache 13 33 429,00 18 62 1.116,00 1.545
{Gulupa 30 33 360,00 30 62 1.860,00 2850 |50
[Azucar 2 33 66,00 2 62 124,00 150
[HUEVO REVUELTO !
[Huevo 55 33 1.315,00 s [ 62 3.410,00 523 10\
Acaite de sova 3 33 39,00 3 [ 62 186,00 285 |
PAN 3LANCO |
Pan bianco | 20 | 33 | 560.C0 30 | 62 1.860,00 2520 LHD
|PAPAYA EN TROZOS
Papaya 40 33 1.320,0 50 62 3.100,00 4120 |usoD
TOTAL DE
$DENINOS 1A 3 TOTAL 3 DENINOS 4AS TOTAL DE
ALMUERZO PESOBRUTO | S it | cranve | PESOBRUTO | iosvuveses | gramase | SRAMAJEPARA
ALISTAR
ENSALA DE ZANAHORIA, LECHUGA Y LIMON
Zanahoria 10 33 330,00 15 62 930,00 1.260 |\ 6O
Lachuga 15 33 495,00 20 62 1.240,00 1.735 200
Parejil 2 33 56,00 2 62 124,00 150 O
Limon 2 33 56,00 2 62 124,00 120 poo
PEPINO GUISADO
Peping 25 33 325.00 30 62 1.360,00 2885 |¥p0
Tomate 2 33 56,00 2 62 124,00 120
Cacclla 2 33 £6,00 2 62 124,00 180 {10
{Acaite de soya 1 33 33,C0 1 62 62,00 35
| ARROZ CON ARVEJA VERDE
Arroz 15 3 | 435,00 2 62 1.240,60 1.735 %D
Arveja verde 10 33 330.0 15 62 930,00 250_J|150
Caboila 2 33 56,00 2 62 124,00 120 heo
Acaita de sova 3 33 99,00 4 52 243,00 347
sal 0.3 33 9,90 0.3 62 13,60 29
CHIPS DE PAPA
GELE! 40 33 | 1.320,C0 45 62 2.750,00 5110 |
caite de sOya 4 33 ! 132,00 4 62 248,00 380
CARNE DE CERDO GUISADA CON BIENESTARINA
Carne de cardo 40 33 | 132000 50 52 3.100,00 1420 jy=oo
3janestarina 5 33 ! 155,00 5 52 310.00 475
Tomata 5 33 155,00 5 52 310,00 475
Cabella 2 33 56,00 2 52 124,00 1907009
Acait2 d2 soya 1 33 33,00 1 52 52,00 35
sal 03 33 ¥ 9,90 0.3 52 18,50 29
JUGO DE LULO CON BIENESTARINA
Lulo 35 33 1.155.00 35 52 2.170,00 3325 [350Q
[3iznestarina 5 33 135,00 3 52 310,00 475
IAzucar 4 33 132,00 4 32 243,00 320
FRESA PICADA
Frasa 35 33 | 1.155,00 40 62 | 2.480,00 3.635
TOTAL DE
ONCES PESOBRUTO | sVt | o | PESOBRUTO [ LIRS g | cRAMAIEPARA
ALISTAR
KUMIS ENTERO
[<umis [ 10 | 33 [ 330000 1350 £2 [ 930000 12600 |1 3000
{CORAZON DE HOJALDRE
|Corazen Hojaldra | 10 | 33 | 330,00 30 52 I 1.360.00 215 %00
[PERA PICADA
|P2ra [ 70 | 13 l 2.310,00 30 52 ] 4.560,00 7.270
|OTROS PRODUCTOS
' [ 1 |
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MENU 7. SEMANA 2 / MARTES

B —

$DENMINCS1A3 TOTAL 7 DENINCS 445 E TOTAL DE IOTE Be
NUEVES PESOBRUTO | o' viimesss| cramave | PESO BRYTO | licey s wises E e GRAMAUE PARA |
| E ALISTAR ;
SORBETE DE CURUBA CON BIENESTARINA
Lache 13 33 129,00 13 | 52 i 1.115,00 154500 [1=c0
[3ienestarina 5 33 133,0 3 i 82 310,00 475,00 |
Azucar 2 33 33,0 2 i 52 i 124,00 130
Curuba 35 33 | 1.133.0C 33 i 32 2.170,00 332500 [3500
EMPAREDADO DE QUESO
Queso doblecrema 20 33 | 380,00 | 20 ) 52 1.240,00 1.200.0 RSO0
Pan tajado 20 33 | 330,00 20 | 32 1.240.00 1.300.00 _poop
CIRUELA
Ciruela 35 33 | 1.155,00 10 | 52 | 2.430,00 3.535,00
$DENINCS 1A3 TOTAL 3 CENINGS 4A5 TOTAL DE TOTA’: oe |
ALMUERZO PESOBRUTE | oo e | crapmare | PESRRNTO | o s | GRAMAIE GRAMAJE PARA |
| ALISTAR |
PECHUGA DE POLLO CON SALSA BECHAMEL |
Pachuga 50 33 1.550,00 20 | 32 E 3.720 537000 {5500
|Lache 13 33 423,C0 13 52 l 1.115 1545.00 (|50
Harina de trigo 5 33 165,00 5 &2 | 31000 50 1500
Cebolla 3 33 39,00 3 32 | 136,00 285,00 200
Aceite de soya 3 33 33,00 3 52 ! 135,00 285,00 |
Sal 0.3 33 3.0 03 82 l 13,50 28.50 |
| TORNILLOS GUISADOS CON VERDURA Y BIENESTARINA R
lPasta tornillos 15 33 ] 455,00 20 82 1.735.0C  lac)
[8ienestarina 5 33 155.00 5 52 175,20 |
|zananeria 5 33 155.00 10 52 73500 IR
[Arveja verde 3 33 165,00 10 3 755,00 RAD
|Tomate 4 33 132.00 5 82 1200 U5C
|caboila 2 33 38,00 2 62 1000 el
|Acaite de sova 3 23 39,00 3 52 | 28500 |
Sal 0.3 33 20 2.3 82 | 28 !
TAJADAS DE PLATANO MADURO ]
Platano 31 33 2.013,00 37 52 4,134,00 315700
Aceite de soya 3 33 29,00 4 62 248.00 347.0C
ENSALADA DE APIO, PEPINO COHOMBRO, ESPINACA Y CILANTRO ‘
Pepino cohombro 15 33 ! 95,20 20 : £2 | 1.240.0C 735 T
Apio 15 33 195,20 15 52 330,00 142500 1sco
Cilantro 1 33 3320 1 52 | §2.00 35.00 Irco
Espinaca 7 33 | 231.00 11 | 82 ! 532,20 9130 oo
JUGO DE MORA CON BIENESTARINA 1
Mora 0 33 : 350,00 | 35 | 32 ; S 17000 3 :_ﬂ;;_-”“{
[Bienestarina 5 33 | 15500 | 5 | 32 I 31000 e ]
Azucar | 4 | 33 | 13200 i 4 | g2 i 242.00 3000 !
|MANGO PICADO ]
IManzo 35 33 1.133,00 10 : 52 , 2.480,00 3.535.00
e Yors i ! P TOTALDE |
ONCES PESB BRUTO | o o tad GF;,?M.-:.'E PESO BAUTO l P chgiptid | ;g:’:‘: ¢ | GRAMAEPARA |
| | ALISTAR !
LECHE -y
Lache | 13 | 33 | a23.00 | 13 | 52 | 111800 1545.00 | B0
PAN BLANCO
Pan blanco | 10 | 33 33020 | 20 | 52 ( 1240.00 570, JNeo
BANANO EN RODAJAS ‘
Banano | 30 | 33 | 231000 | 0 | 52 5.380,00 2 3
OTROS PRODUCTOS ‘
[ -~ J \ ’ ‘
Sc caca Nodn @ Qusd Ctemd  QOC TN G z =
F \
| ' | ]




A - DeAbre - 1025

8a N\

SEMANA 2 / MIERCOLES

| MENU 8.
NUEVES PESO BRUTO :MDCES‘;Z?.S\VXE:; GRAMAUE PESO BRUTO :QD;SN;":E;:SAE; ;:;::ADJE GRAMAJE PARA
ALISTAR
[COLADA DE AVENA CON BIENESTARINA
AENS 5 33 155,00 5 a2 310,00 a75_ 500
8jenastarina 5 33 1685.CC 5 52 310,00 475
Azucar 2 33 20,C0 2 52 124,00 190
Lache 13 33 4290 13 52 1.115,00 1.545
(HUEVO COCIDO
Huevo | 55 l 33 | 131500 | 55 52 [ 341000 5.225 - \Q\
PINA EN TROZOS |
Pifa ] 100 | 23 [ 33c0c0 | 110 2 | 532070 10..20 |{ecoo
MOGICON
Mogican 20 33 550,00 30 52 1.360,00 232000 [LUCO
#0ENINCS 1A TOTAL 3 CENINGS 1A TOTAL DE AR
ALMUERZO PESOBRUTO | ion irmes|  cranmse | PESOBRUTO | Saoe vees | gramae | GRAMAJEPARA
ALISTAR
HIGADO DE RES ASADO
Higado 40 | 33 1.320,C0 50 52 3.100.00 4,420,00
Aceita de Sova 1 j 13 33,00 3 52 136,00 218,00
sal 0.3 i 33 9,30 0.3 52 13,50 23,30
ARROZ TIGRE
Arroz 10 33 | 330,C0 15 62 330,00 1.260 | 1UCO
Ca2o0lla 2 33 56.C0 2 52 124,00 190 |t
Fideos 5 33 155.0C 5 52 310,00 75 |50
Acaite de scya 3 33 39,C0 2 62 12400 223
Sal 0.3 33 9,30 0,3 52 1360 20
YUCA FRITA
Yuca 44 33 1.452,00 50 32 3.100,00 1552,00
Aceite de soya 3 33 39,C0 3 62 136.00 285,00
sal 0,3 33 9,20 0,3 52 138,30 28,50
TOMATE EN RODAJAS
Tomate | 10 [ 33 | 330.00 | 10 | 52 | 520,20
CALABAZADA GUISADA CON ARVEJA, ZANAHORIA Y BIENESTARINA
Bienestarina 5 I 23 165.C0 5 ! 52 310,00
Calabaza 20 33 5cC.CC 25 52 1.550,00
Arveja verde 10 33 330.C0 10 52 520,00
Zanahoria 5 33 155,00 6 . 52 372.00
Cebolla 5 33 155,C0 5 | 42 310,00
Tomate 3 33 39,2 3 | 52 138,00
Aceite de soya 1 33 33,0 2 | 62 124,20
Sal 0.3 33 3,80 0,3 | 52 18,20
JUGO DE MARACUYA CON BIENESTARIANA
Maracuya 25 3 325,00 25 | 52 1.530.20 2.375,00
Sienestanna 3 33 165,00 5 I 22 10,00 47500 |
Azucar 33 13200 | 1 l 32 248,00 380,00
MANZANA EN LUNAS
Manzana 35 33 115520 | 1C 52 ! 2.480,00 3.635,00
sk oS 1A YéiaL s 1 S TOTAL DE
ONCES Pes0BRUTO | (NS cpamme | PESOBAUTO | g il 2 :_’g AN:ADJ: GRAMAJE PARA
, ALISTAR
QUESO CAMPESINO
Queso campesino L 30 S [ 390,00 | 30 | 82 | 13800 2.35000 |30
[GALLETA DE SODA
Galletas de soda [ 10 | 13 | 330.00 | 0 | 52 | 1.380.00 2.130,00
MIX DE MELON CON DURAZNO
Melon 30 33 960,00 40 | 42 | 2.430,00 47000 |3500
Durazno 25 33 325.00 30 | 52 | 1.360,00 585,00 |~,rr0

OTROS PRODUCTOS
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MENU 9. SEMANA 2 / JUEVES
JCENINCS 1A TOTAL 7 DENIN TOTA TOTAL DE
NUEVES PEsOBRUTO | (8 T0a | qramae | PESOBRUTO | Jasvics o3 G:M::J: GRAMAJE PARA
ALISTAR
SORBETA DE GUAYABA
Leche 13 33 42300 | 13 52 1.115,00 1343 ‘40’5
Guayaba 25 33 325,00 30 52 1.260,00 2,585
Azucar 2 33 25,00 2 52 12400 150
PECHUGA DE POLLO GUISADA
Pechuga 25 33 325,00 25 52 | 2375 (1500
Tomate 3 33 39.0 3 52 285 |3mfy
Cebolla 4 13 132,00 4 52 | 30 100
Aceite de Scya 1 33 33,00 2 | 52 | | 157 | °
AREPA CON BIENESTARINA
Harina de maiz 20 | 33 550,00 30 52 1.250,00 2.520
Bienestarina 5 33 155,C0 5 52 310,00 475
Acaite de Soya 1 33 33,00 52 52.00 35
Sal 0.3 33 3,50 0.3 52 | 13,20 23,50
CASQUITOS DE MANDARINA
Mandarina 33 33 1.155.00 40 | 52 | 430,00 | 3.535  |Uae
5 TOTAL DE
ALMUERZO PESO BRUTO | s Nos a2 G;:;A;J ¢ | PesoBruTO e pased St égﬁ:; GRAMAUE PARA
ALISTAR
FILETE DE TILAPIA APANADO
Tilapia 5 33 | 1.550,00 60 52 5370 15500
Tostada 10 33 | 330,00 10 52 S50 \HaD
Huevo 4 D _ ) 132,00 TN, N I
Aceit de sova 1 33 ! 33,00 _.% 1 | 62 | 55 IS
ARROZ BLANCO i
Arroz 13 23 f 435,00 20 [ 32 | | 1735 1800
[Ceboila 2 33| 55.00 3 T - e y
Aceite de soya 3 33 ; 35.2C ! 32 !
sal ' 0.3 23 | 350 | 0.3 | 32 |
CHIPS DE ARRACACHA :
Arracacha 40 33 co [ 45 E 62 | 4.11 '."___' s w g
Acaite de soya 2 33 3670 | 2 : &2 | 12 |
POTECA DE AHUYAMA CON ARVEJA VERDE Y BIENESTARINA |
Bienestarina 5 I 33 155,20 3 | 52 | i ar |
Ahuyama 10 i 3 1.320.00 45 | 53 i 1110 piro
Arveja verda 10 33 33C.CO 13 | 2 1 129000 ja?P
Cebolla 1 33 132,20 4 | 22 i 33 _uen
Tomate 4 33 132,00 5 | 62 i Mz |05
Aceita da sova 1 33| 23,00 1 : 52 | x 1
JUGO DE PINA |
PiNa 35 33 | 115596 | 35 | 52 | 2.170.00 3338 3%
Azucar 2 33 { 5,00 | 2 | 32 | 3800 o
PAPAYA EN TROZOS i
Papaya 33 33 | 1.135,20 40 | 32 | 2.450,0C 1535 [aoy
4DENINOS 1A} I TOTAL 3 CEMATS 4A sl TOTAL D€ VAL 0% |
ONCES PESOBRUTO | ios'vuimeses| gaamae | "E50 BRUTO | Lity veses | -k GRAMAEPARA |
| i ] ALISTAR '
SORBETE DE GUANABANA CON BIENESTARINA |
Leche 13 33 429,00 13 ! 52 | < 12z W30S
Guanabana 25 33 325,00 30 i 22 EEE 7i8€ |
Blenestarina 5 33 155.C0 3 i 52 | 11020 47s
Azucar 2 33 36.50 | 2 [ i1 i 11400 X
MANTECADA
Mantecada [ 10 [ 33| 13056 | 6 | 52 | 1 | 11 e
FRESA PICADA
Frasa | 15 | 33 | 115500 | | &l - 24020 . 2% il
OTROS PRODUCTOS e Fi 1
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MENU 10. SEMANA 2 / VIERNES
] | TAlL D&
NUEVES PESO BRUTO | 708 VACs143 i l Sesaanuve | X sas| TOTALDE cazg,:: >12a
ARCS Y 11 MESES GRAMAJE | <UCS 1 11 WESES : GRAMAJE p -A}’
COLADA DE BIENESTARINA
Lache 13 i | 3
Bienestarina 10 | 10 | 10 I ' 10
Azucar 2 | | 7 | \
QUESO DOBLECREMA
Queso doblecrema [ 20 | | - 20 | -
MANGO PICADO
Mango | 20 ! | - =)
PAN FRANCES
Pan francas 20 - | 30 |
| TOTALDE
FCENINGS1A3 TOTAL 3 DENINGS 145 TOTAL BE " Ao o
ALMUERZO PESO BRUTO AROS Y 11 MESES GRAMAJE PESO BRUTO ANCS ¥ 11 MESES : GRAMAE ! GRA’;-:].;.?EA;-\'-'(-\
LENTEJAS
Lantejas 15 - 15 z i ]
Zanahoria 10 - 10 | il
Tomate 5 = 3 ! | :
Cebolla 4 - 4 | = :
Aceite de Soya 1 - 2 | - 3
Sal 03 o, TP i :
ALBONDIGAS DE CARNE DE RES
Carne molida 20 - | 25
Huevo 2 - 4 12) - !
Harina de trigo 1 - | u | |
Cebolla 4 - %A I |
Tomate 5 - | ‘
Aceite de Saya 2 s T I | |
sal 0.3 03 / | | g
ARROZ BLANCO b A I
Arroz 15 A ¢ | 1
Cabolla 2 : "] ol -
Aczite de soya 2 - | 4 / |
sal 03 | ~3 I
PAPA CRIOLLA FRITA <
Papa criolla 35 - N—40 | |
Acaite de soya 4 P | s |
ENSALADA DE AGUACATE, PEPINO COHOMBRO Y TOMATE & e |
Asuacate 20 i ¢ : |
Papino cohombro 15 \ 0 S
Tomate 15 T | [
JUGO DE TOMATE DE ARBOL /
Tomate de arbol 30 / \ 30 | |
Azucar 2 .2} 2 | | i
MELON EN TROZOS X |
Melon 35 - 40 - - |
NI TOTAL R s| TOTALDE o |
ONCES PESOBRUTO | S0k | cramme | PESOBRUTO o by s ik Gg amae | GRAMAEPARA
| ALISTAR
SORBETE DE FREIJOA CON BIENESTARINA
Lache 13 - | 18 | i = i
3ienestarina 5 5 |
Freljca 25 - 30 | 3 |
Azucar 2 2 | |
GALLETAS CUCAS
Cucas [ 15 [ [ - 20 I i % casa) R
DURAZNO EN TROZ0OS
|Durazno I 35 [ | 5 | | e o

{OTROS PRODUCTOS
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